






























Отдыхаем с душой

Педагог-психолог ГКОУ СКОШИ №31
Елена Николаевна Кузнецова



Отдых — состояние покоя, либо

времяпрепровождение, целью которого

является восстановление сил,

достижение работоспособного состояния

организма.

Что такое отдых?



Важные моменты при планировании отдыха:

 Планируйте отдых заранее.

 Учитывайте пожелания и 

особенности ребёнка.



 Совместная деятельность 

родителей и взрослеющих 

детей прекрасная школа 

для налаживания общения 

и взаимопонимания. 

Важные моменты при планировании отдыха:



 Развитие самостоятельности.

 Приобретение житейских навыков.

 Разнообразный и активный отдых.

Важные моменты при планировании отдыха:



Если каникулы без выезда - дома

 Помогите ребенку составить летний распорядок

дня, составьте свой тематический летний

календарь каникул.

 Отложите выполнение летних школьных заданий

на середину июля или на август.

 Уделите внимание чтению художественной

литературы, прослушиванию аудиокниги.

 Посетите всей семьей выставки, музеи, спектакли.

 Давайте ребёнку посильные домашние задания.

 Проводите вечера и выходные вместе, отдавайте

предпочтение активному отдыху.



Отдыхайте с интересом, 

отдыхайте с душой!



Использование 
инновационных 

технологий в обучении 
детей с НОДА

Воробьева Элла Юрьевна, учитель-дефектолог,  
Бабушкина Елена Николаевна, учитель-логопед 
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Современные технологии помощи детям с НОДА

Организация психолого-педагогического 
сопровождения образовательного процесса

Организация групповых и индивидуальных 
коррекционно-развивающих занятий

Соблюдение специальных дидактических 
принципов специального (коррекционного) 

обучения

Преодоление школьной дезадаптации, формирование 
психологической готовности к жизни 

в социокультурной среде



Аппаратно-компьютерного комплекса 
биоакустической коррекции «Синхро-С»

•Активизация речевой и познавательной 
деятельности 

•Нормализация поведения, уменьшение 
импульсивности и двигательной гиперактивности

• Улучшение коммуникативных навыков



Разработан и запатентован специалистами –
нейрофизиологами Института экспериментальной 

медицины РАМН, отдел Физиологии им. И.П. Павлова, 
группа нейродинамической коррекции патологии 

мозговых функций.



Предъявление звука в реальном 

времени

Преобразование 

электрического сигнала 

в звук

Регистрация 

электрических 

сигналов 



Томатис- терапия
- названа в честь своего создателя Альфреда

Томатиса – французского врача

отоларинголога;

- в качестве звуков в Томатис – терапии на

80% используется музыка: произведения

Моцарта, вальсы и григорианский хоралл,

записанный голос матери, голос педагога и

голос самого ребенка



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ

• Развитие речевых и коммуникативных 

способностей у детей особенностями 
психофизического развития

• Коррекция когнитивных нарушений, 
дефицита внимания, нарушений моторно-
двигательных функций, эмоциональных и 
поведенческих расстройств 

• Улучшение социальной активности и 
качества школьнозначимых функций у 
детей с НОДА


