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Пальчиковая 
живопись и 
рисование 
ладошками: 
Самая простая и доступная 
техника, которая дарит 
невероятные тактильные 
ощущения. Дети обожают макать 
пальчики в краску и оставлять 
яркие следы на бумаге.

Польза для детей: развивает 
мелкую моторику, тактильную 
чувствительность, координацию 
движений. Позволяет 
экспериментировать с цветом и 
формой без страха "испортить" 
рисунок.



Идеально подходит для создания 
точечных рисунков, узоров, 
имитации снега или звёздного 
неба.
Польза для детей: тренирует 
точность движений, развивает 
усидчивость и концентрацию 
внимания.

Рисование ватными 

палочками: 



Губка позволяет создавать 

мягкие, размытые переходы 

цвета, имитировать текстуру 

облаков или воды.

Польза для детей: развивает 

чувство цвета, учит смешивать 

оттенки, способствует развитию 

тактильных ощущений.

Рисование губкой: 



Рисование нитками:
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Нитки, пропитанные 

краской, можно 

прикладывать к бумаге, 

создавать узоры, 

имитировать волосы или 

траву.

Польза для детей: 

развивает мелкую моторику, 

пространственное 

мышление, учит работать с 

разными материалами.



Смешав краску с мыльным раствором, можно 
выдувать пузыри на бумагу, создавая 
уникальные воздушные узоры.
Польза для детей: развивает дыхательную 
систему, координацию, учит контролировать 
силу выдоха.
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Рисование

мыльными пузырями: 



Рисование с помощью соли: 

Соль создает интересные 

кристаллы и узоры. Этот метод 

добавляет рисунку объём и 

неожиданную текстуру.

Польза для детей: 

стимулирует любопытство и 

экспериментирование, развивает 

мелкую моторику при работе с 

сыпучими материалами, учит 

наблюдать за процессом 

трансформации.
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Рисование зубной щёткой: 

Жесткая щетина зубной щётки 

позволяет создавать брызги, 

имитировать шерсть животных или 

текстуру листвы.

Польза для детей: развивает силу и 

контроль движений руки, 

способствует развитию тактильной 

чувствительности, позволяет 

экспериментировать с динамикой 

нанесения краски.
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Рисование с помощью 
трафаретов: 
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Готовые или самодельные трафареты помогают 

создавать чёткие формы и узоры, что особенно 

полезно для детей, испытывающих трудности с 

точным воспроизведением контуров.

Польза для детей: развивает пространственное 

мышление, учит следовать инструкциям, 

повышает самооценку за счёт получения 

предсказуемо красивого результата.



Монотипия: 

Техника, при которой рисунок 

создается на гладкой поверхности, а 

затем отпечатывается на бумаге. 

Получается зеркальное изображение, 

часто с мягкими, размытыми 

контурами.

Польза для детей: развивает 

воображение, учит видеть и создавать 

образы из абстрактных форм, 

способствует пониманию принципов 

симметрии и отражения.



Рисование – это как 
мечтать, только на 

бумаге.
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