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Вена —

кровеносный 

сосуд, по 

которому кровь

движется 

к сердцу



Функции венозной системы.

1. Возврат венозной 

крови к сердцу.

2. Депонирующая функция.

3. Участие в обменных 

процессах (обменная 

функция).

4. Во многих венозных 

структурах имеются 

обширные 

рефлексогенные зоны.

5.Транспорт гормонов 

и физиологически 

активных веществ.



ХВН (хроническая венозная 

недостаточность)

Острая венозная 

недостаточность

Тромбофлебит 

поверхностных вен

Тромбоз глубоких вен





1. Чеснок

2. Кайенский перец

3. Куркума

4. Имбирь

5. Корица

6. Ананас

7. Клюква

8. Помидоры



КОНТРАСТНЫЙ ДУШ 



ПЛАВАНИЕ



КОМПРЕССИОННЫЙ 

ТРИКОТАЖ



ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ



«Только кровь вращает 

колеса истории».

Мартин Лютер

«Все взлеты моего разума 

начинаются в моей крови».

Райнер Мария Рильке


