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Плечи – инструмент мозга.
Вы не задумывались над тем, зачем человеку плечи? 

Не только ведь для того, чтобы носить пиджак или кофту?



Одной из самых важных областей тела являются 
плечевой пояс и связанные с ними руки и шейный 
отдел позвоночника.



    Пояс верхних конечностей 
– это феномен мышечной 
помпы, каждая мышца 
которого является 
маленьким сердцем для 
сосудов головного мозга. 
    Потеря мышц – это потеря 
сосудов, питающих мозг, 
сердце, печень, почки, 
суставы.



    Плечевой сустав, функционирующий ежедневно с полным 
размахом движений, не застывает.

Это интересно знать!
    Для того чтобы плечевой сустав одной руки 
функционировал полноценно, необходимо 
подключать до 68 мышц плечевого пояса. 
Таким образом, плечевой сустав находится в 
эпицентре работы этих 68 мышц.
одновременно. 

Для того чтобы подтянуться на турнике, отжаться от пола, закинуть 
чемодан на верхнюю полку, необходимо использовать 
136 мышц, причем одновременно. 



      Слабость и запущенность мышц плечевого пояса нередко 
являются основной причиной для появления хронических 
головных болей.
   Разум – это здоровый мозг, получающий постоянное, в течение 
всей жизни, нужное количество крови, обогащенной кислородом. 
   Функцию доставки этой крови выполняет скелетная 
мускулатура, составляющая 60% тела.



    Что лучше: принимать много лет 
нестероидные противовоспалительные 
средства, психотропные средства, 
снижающие уровень личности и 
ускоряющие развитие слабоумия, или 
научиться правильно выполнять 
физические упражнения?



Мышечная депрессия.
      Люди переоценивают свое физическое состояние и буквально 
набрасываются на рекомендуемые упражнения, не подозревая о 
возможности появления мышечной депрессии - негативной 
(болевой) реакции мышц в ответ на их активизацию после 
длительного неиспользования. 
   



    Мышцы можно восстановить даже в состоянии резкого ослабления 
их функций. Мышечная ткань восстанавливает свою структуру до 
нормы в любом возрасте. Но для этого требуется механизм 
сокращения и расслабления этих мышц, то есть выполнение 
адекватных силовых упражнений.
Силовых таблеток не бывает!



    Любой человек, имеющий серию хронических 
заболеваний, встав на путь естественного 
выздоровления, будет совершать подвиг, подобно 
Гераклу. 



Природа так распорядилась, что 
головной мозг собственных 
мышц не имеет, и ближайшим 
транспортным средством для 
доставки нормального объема 
крови, а также выведения 
балластной, венозной крови, 
являются мышцы плечевого 
пояса. 





Берегите свою жизнь и здоровье!
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