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Память — это общее 
обозначение для комплекса 
познавательных 
способностей и высших 
психических функций по 
накоплению, сохранению и 
воспроизведению знаний и 
навыков.



 Мнемотехника или мнемоника

– это система методов и приемов, 
обеспечивающих эффективное запоминание, 
сохранение и воспроизведение информации . 
Цель обучения с ее использованием – развитие 
памяти (слуховой, зрительной, двигательной, 
тактильной), мышления, внимания, воображения, 
совершенствование мелкой моторики.



Ключевой задачей 
мнемотехники является создание ярких 
образов или ассоциаций, которые 
помогут полностью задействовать 
возможности памяти человека.

Один из известных примеров мнемоники: 
запоминание количества дней в месяце по 

костяшкам пальцев.



Мнемотехника 
помогает 

развивать:

зрительную 
и 

слуховую 
память

ассоциативное 
мышление 

зрительное 
и 

слуховое 
внимание

воображение

связную 
речь

словарный 
запас



Мнемоническое запоминание 

закрепление 
в памяти

запоминание 
последовательности

запоминание 
(соединение 
двух образов)

кодирование в образы



   Значительно облегчает запоминание трудных слов и правил





Ассоциации
Этот прием будет полезен, если вам 
сложно запоминать имена и фамилии



«Тактильные фишки»

Фишки покрыты различными материалами: 
(ткань, крупы, бумага, природный материал 
и т.д.), которые создают разнообразную 
поверхность (твердая, мягкая, ворсистая, 
шероховатая, ребристая и т. д.), у каждой 
есть своя пара.



«Чтобы быть в памяти детей завтра, 
нужно быть в их жизни сегодня»
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