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За что отвечают левое и правое полушария?



Что же такое нейротренажеры ?



Что же такое нейроигры и в чем их 

отличие от нейротренажеров?



Преимущества использования

нейротренажеров и нейроигр

• Индивидуализация обучения

• Мотивация

• Автоматизация навыков

• Обратная связь

• Разнообразие методов



Как интегрировать нейротренажеры и

нейроигры в занятия?

• Оценка потребностей

• Выбор подходящих программ

• Совмещение с традиционными методами

• Регулярность занятий



Подведем итоги

Что мы получим, если включим 

нейротренажеры в ежедневные занятия?

• Улучшение когнитивных функций: Регулярные

тренировки мозга могут помочь в развитии внимания, 

памяти и умения решать задачи.

• Повышение концентрации: Нейротренажеры часто

способствуют улучшению способности

сосредотачиваться.



Что мы получим, если включим 

нейротренажеры в ежедневные занятия?

• Формирование новых нейронных связей: 

Постоянная практика и тренировка мозга

способствуют формированию новых нейронных

связей, что, в свою очередь, улучшает общую

нейропластичность.

• Улучшение навыков решения проблем: 

Нейротренажеры часто требуют критического

мышления и стратегического подхода, что может

повысить навыки решения проблем.



Что мы получим, если включим 

нейротренажеры в ежедневные занятия?

• Снижение стресса: Некоторые методы тренировки

мозга, такие как медитация или нейротренажеры с

элементами расслабления, могут помочь снизить

уровень стресса и улучшить общее психоэмоциональное

состояние.

• Разнообразие в обучении: Нейротренажеры могут

предложить новые способы обучения и развития, что

делает процесс более увлекательным и мотивирующим.



Помните! 

«Мозг шире неба!»
говорил Эмили Дикинсон


