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Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  –

э т о  фу н д а м е н т  и  о с н о в а  

р е а б и л и т а ц и и  и  а д а п т а ц и и  

д е т е й  с  д в и г ат е л ь н ы м и  

н а р уш е н и я м и  в  ком п л е к с н о й  

т е р а п и и .

О с н о в н ы е  з а д ач и :  н ауч и т ь  

и  п о д го т о в и т ь  р е б ё н к а  к  

т е м  д в и г ат е л ь н ы м  

д е й с т в и я м ,  к  ко т о р ы м  о н  

н а  д а н н ы й  м о м е н т  го т о в .

Общие понятия, и как физические 

упражнения влияют на формирование 

двигательных навыков.



Учим ребёнка держать
голову

Подъём головы лёжа на спине – очень 

важный элемент в двигательной 

коррекции детей с ДЦП. Дети, которые 

не могут держать голову, с трудом 

выполняют другие упражнения. Поэтому 

умение держать голову очень важно для 

дальнейшего двигательного развития. 

Этот навык очень важный. Он 

формируется в первые 6 месяцев после 

рождения.



Учим ребёнка переворачиваться

Если ребёнок плохо держит голову, 
перевороты будут даваться ему на 
много труднее. Поэтому при 
контроле головы нужно отрабатывать 
и перевороты.

Более лёгкий способ переворотов, 

который актуален для маленьких 

детей, – это перевороты за счёт 

нижних конечностей.



Отрабатываем навыки ползания

Ползание на четвереньках – это 

основа вертикализации. Часто дети с 

высокой спастикой в ногах 

овладевают навыками ползания на 

животе по-пластунски. Весь упор 

идёт на верхний корпус и руки.

Более лёгкое перемещение в 

пространстве – это ползание на 

четвереньках.

Упор на руки лёжа на 

бёдрах

Ползание по-пластунски

Ползание на 

четвереньках



Удержание позы ребёнка в
пространстве

Равновесие, баланс или 

удержание позы ребёнка в 

пространстве – это всё одно и 

тоже. Всё это – свободный 

перенос тела.

Самый доступный и распространённый 

тренажёр – это балансир, который 

представлен во множестве вариантов.

Балансир деревянный

Прямоугольный

Балансировочная подушка

Мягкая



Тренируем позу «стояние на коленях»

Поза «стояние на коленях» - это 

переходное положение между позой на 

четвереньках и стоянием на ногах.

Методы:

Стояние на двух коленях

Стояние на одном колене


