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АДАПТАЦИЯ 

Адаптация 

Физиологическая 
(состояние 
здоровья) 

Психологическая 

Социальная 
(взаимоотношения 
с окружающими, 

отношение к 
самому себе)  



•  Высокий уровень адаптации. 

 -первоклассник положительно относится к школе; 

 -требования воспринимает адекватно;  

-учебный материал усваивает легко, глубоко и полно;  

-решает усложненные задачи;  

-прилежен, внимательно слушает указания и объяснения учителя;  

-выполняет поручения без лишнего контроля;  

-проявляет большой интерес к самостоятельной работе;  

-готовится ко всем урокам;  

-занимает в классе благоприятное статусное положение.  

АДАПТАЦИЯ 



АДАПТАЦИЯ 

• Средний уровень адаптации.  

- первоклассник положительно относится к школе, ее 
посещение не вызывает отрицательных переживаний;  

- понимает учебный материал, если учитель излагает его 
подробно и наглядно;  

- усваивает основное содержание учебных программ;  

- самостоятельно решает типовые задачи;  

- бывает сосредоточен только тогда, когда занят чем-то для 
него интересным;  

- общественные поручения выполняет добросовестно; 

-  дружит со многими одноклассниками.  



АДАПТАЦИЯ 

• Низкий уровень адаптации.  
- первоклассник отрицательно или индифферентно относится к школе, 

нередки жалобы на нездоровье;  
- доминирует подавленное настроение;  
- наблюдаются нарушения дисциплины;  
- объясняемый учителем материал усваивает 
 фрагментарно, самостоятельная работа с учебником затруднена;  
- при выполнении самостоятельных учебных заданий не проявляет 

интереса;  
- к урокам готовится нерегулярно, ему необходим постоянный контроль, 

систематические напоминания и побуждения со стороны учителя и 
родителей;  

- сохраняет работоспособность и внимание при удлиненных паузах для 
отдыха;  

- близких друзей не имеет, знает по именам и фамилиям лишь часть 
одноклассников.  



 

q   I группа – адаптация в первые два месяца 

q   II группа – адаптация в течение первого полугодия 

q   III группа – адаптация в течение первого года обучения 



  

Беспечность, 
беззаботность,  

погруженность в игру,   
наивность  

Соблюдение режима дня, 
подчинение нормам и  
правилам школьной  

жизни 



 

• Нормы и правила школьной жизни порой идут вразрез с 
желаниями ребенка.  

• Дети наряду с радостью, восторгом или удивлением по поводу 
происходящего в школе, испытывают тревогу, растерянность 
напряжение. 

• Свое новое положение ребенок не всегда осознает, но 
обязательно переживает его. 

• Формируется самооценка личности. 
• Первоклассник уже понимает, что оценка его поступков 

определяется прежде всего тем, как его поступки выглядят в 
глазах окружающих людей. 

• Дети возбудимы, легко отвлекаются. 
• Особую роль в жизни школьника играет учитель, который 

выступает как центр его жизни. 



• У детей большие различия паспортного и физиологического 
развития.  

• У детей обширная информированность практически по любым 
вопросам. Но она совершенно бессистемна. 

• У современных детей сильнее ощущение своего «Я» и более 
свободное независимое поведение. Высокий уровень самооценки.  

• Наличие недоверчивости к словам и поступкам взрослых. Нет веры во 
всё сказанное ими. Авторитет – не тот! 

• У современных детей более слабое здоровье. 
• Они в большинстве своём перестали играть в коллективные 

«дворовые» игры. Их заменили телевизоры, компьютеры. И как 
следствие  - дети приходят в школу не обладая навыками общения со 
сверстниками, плохо понимают, как себя вести, какие существуют 
нормы поведения в обществе. 









- Повышенная утомляемость. 

- Раздражительность. 

- Перепады настроения. 

- Изменения в работе сердечно-сосудистой, нервной и др. 
систем. 

- Изменения в характере (упрямство, непокорность). 

- Изменения в самооценке. 
























