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Наш мозг – сложная система. Больше всего 

информации об окружающем мире ему дают 

кисти рук.



Движения ладоней 

и пальцев дают 

определенные 

сигналы в мозг, 

посредством 

которых мы 

получаем 

информацию об 

окружающих 

объектах и 

совершаем 

сложные действия.





Психологи

Левченко И.Ю. и Приходько О.Г.,

авторы учебного пособия 
«Технологии обучения и 
воспитания детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата» 
утверждают, что развитие мелкой 
моторики у детей с ДЦП следует 
начинать с раннего детства, т.к. 
руки принимают важное участие в 
жизни ребенка. 



Мелкая моторика – это 

совокупность 

скоординированных 

действий мышечной,

костной и нервной 

системы человека, 

зачастую в сочетании со 

зрительной

системой в выполнении 

мелких, точных движений 

кистями и пальцами рук. 



Приемы :

 зрительные (наглядность, 

образец педагога) 

 тактильные (массаж, игры 

на развитие тактильного 

восприятия. Например, 

"Чудесный мешочек")

 речевые (инструкция 

педагога, художественное 

слово)



Помощь в выполнении движения, когда рука педагога 

удерживает руку ребенка. Одновременно 

проговаривается последовательность 

выполнения движения. 





Пальчиковые игры






