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Творчество - это способ выразить свою 
индивидуальность и уникальность

 

    Занимаясь творчеством, человек переводит 
неосознаваемые в нём переживания, явления и процессы в 
сознательную сферу, находя причины своих проблем и 
отвечая тем самым на многие вопросы жизни.
     В своей творческой деятельности человек созидает самого 
себя, строит оптимистическое отношение к жизни, ощущает 
свою ценность и нужность в этом мире.  Результат любого 
творчества повышает самооценку.



Техника рисования мятой фольгой



Техника «Кляксография»: 
выдувание пузырей



Техника «Ниткография»
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