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СОВЕТУЮТ 



Графомоторный навык  

- определенные привычные положения и 
движения пишущей руки, позволяющие 
изображать письменные звуки и их 
соединения 

- предполагает сформированность ряда 
предпосылок предпосылок: зрительно-
пространственных операций, зрительно-
моторной координации,  мелкой 
моторики 



Направления работы 
I. Развитие общей и мелкой моторики 

II. Формирование пространственных 

представлений и речевого обозначения 

пространственных отношений 

III. Психологическая основа процесса письма 

IV. Изобразительно-графические способности 



Развитие общей и мелкой моторики 

§ Развитие 
точности и 
равновесия 
§ Преодоление 

излишнего 
мышечного 
напряжения 
§ Развитие 

быстроты, силы 
и гибкости 



Развитие межполушарного 
взаимодействия 

«Кулак–ребро–ладонь»        
                                                        Зеркальное рисование 

 
 
 
 
«Колечко» 



Развитие координации и межполушарного 
взаимодействия 

«Пальчики шалят»  
 

 «Моторчик»  
 



Развитие мелкой моторики 

v пальчиковая гимнастика 
v массаж (самомассаж, массаж роликами и т.д.) 
v занятия с пластилином или глиной 
v вырезывание из бумаги, отщипывание бумаги 
v нанизывание бусин, пуговиц и т.д. 
v застегивание и расстегивание пуговиц, кнопок, 

крючков 
v мозаики, конструкторы 
v книжки-раскраски 
v копирование рисунков на прозрачную бумагу и 

т.д. 



Массаж карандашами  



Формирование пространственных 
представлений и речевого обозначения 

пространственных отношений 

 
 

• ориентировка в 
собственном теле 

• ориентировка в 
окружающем     
пространстве 

• уточнение 
пространственного 
расположения фигур 
и букв 



Психологическая основа процесса 
письма  

• Развитие  зрительного гнозиса: 
 -   контурные изображения предметов,  
 -   перечеркнутые контурные изображения, 
 -   контурные изображения, наложенные               
друг на друга и др. 
 

• Уточнение представлений о форме, цвете, 
величине 
 

• Уточнение и расширение объема 
зрительной памяти 
 





Геометрические формы 
• Геометрические фигуры 





Схема тела 
• Повороты 



Пространство 



Время 



Развитие зрительно-моторной координации 
Развитие графомоторных навыков: 

§ Знакомство с тетрадью и рабочей строкой. 
§ Вертикальные и горизонтальные прямые линии и 
комбинации из них. 
§ Наклонные прямые линии и комбинации из них.  
§ Рисование орнаментов, дуг, волнистых линий, 
кругов, овалов. 
§ Рисование по клеткам предметов сложной 
формы. 

 
Овладение графической символизацией 

§ Работа по формированию графического образа 
букв (графемы). 
§ Дифференциация букв, имеющих кинетическое 
сходство. 



Последовательность работы в тетради:  

• Знакомство с тетрадью и рабочей строкой.  
• Вертикальные и горизонтальные прямые линии и 

комбинации из них.  
• Наклонные прямые линии и комбинации из них.  
• Печатание цифр по клеткам.  
• Дуги, волнистые линии, круги, овалы.  
• Печатание букв по клеткам.  
• Рисование по клеткам предметов сложной 

формы. 



Рабочая строка  



Вертикальные и горизонтальные 
прямые линии и комбинации из них  



Дуги, волнистые линии, круги, овалы.  



Удачных занятий 


