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Летние каникулы – отличное время, когда можно не 
только отдохнуть, позагорать и увидеть мир. Для 
родителей отдых с ребенком – это удивительная 

возможность сблизиться еще больше, а также всей семье 
набраться сил и зарядиться солнечной энергией на год 

вперед. 



На море можно не только отдохнуть, но и уделить время развитию вашего 
ребёнка. Организуйте развивающие игры и упражнения из подручных 
природных материалов, задействовав органы чувств, через которые наш мозг 
получает большую часть информации об окружающем мире.



Составить картину из камней, создать морское животное из 
водорослей или сосчитать количество ступеней по пути к морю?
Легко!
Вот интересные идеи, которыми можно воспользоваться во время 
летнего отдыха на пляже:

 Игры с водой

 Игры с песком

 Игры с камушками /  ракушками / водорослями

 Речевые игры

 Ортопедические дорожки 



Объёмные песочные фигуры

 Совместный отдых и игры на пляже с детьми – прекрасная возможность 
разделить множество приятных моментов и активно провести время. Один 
из вариантов – песочные игры. Необходимо вооружиться только песком и 
водой. Девочки любят лепить пирожки, тортики, а мальчики –  строить 
туннели, крепости. В совместном творчестве со взрослыми можно соорудить 
из песка большие объемные фигуры. 



Для начала следует выбрать удобное 
место на пляже: малолюдное, 
поближе к воде. Затем наметить на 
песке контуры будущей постройки и 
насыпать на это место песок горкой. 
А теперь можно приступать к 
формированию лежачей скульптуры. 



Фигуры из морских водорослей

 После прилива или шторма на пляже появляется 
скопление водорослей, которые называются «морская 
трава» или «зостера». 
Если немного пофантазировать, то из водорослей с 
другими морскими или речными дарами можно придумать 
и выложить интересные фигуры. 



Изображения  из морских камней

 Морские камни – самый доступной материал для творчества. Для 
создания картины понадобятся любые камешки, собранные на 
берегу моря, в том числе и галька – самый популярный природный 
материал. Можно выложить из камней картины, мордочки, 
изображения.

 Чем больше камней, тем более реалистично получится изображение!
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